TRENINGOVY ROZPIS 09. - 15.09.2019 PLATNY PRE KCK

Y3

Den Cas Miesto Zadelenie
tréningu pretekarov
Pondelok | 13,45 -14,00 rozcvicka pretekari na TESTY
09.09.2019| 14,15-15,15 LAD pretekari na TESTY
BE 14,45 - 15,00 rozcvicka pretekari I. Il.sk ktori sa testov nezucastnia
15,15 - 16,15 LAD pretekari I. Il.sk ktori sa testov nezucastnia
16,30- 17,15 VTP l.skupina + ll.skupina
16,00 - 18,00 ZAPIS DO PRIPRAVKY
Utorok 13,45 - 14,00 rozcvicka Il.skupina + MA)J
10.09.2019| 14,15- 15,15 LAD Il.skupina + MA)J
LI 15,45 -16,30 BALET Il.skupina + MA)J
15,00 - 15,15 rozcvicka I.skupina + FE,GAS,MIK,BU
15,15 - 16,15 LAD l.skupina + FE,GAS,MIK,BU
16,15 - 16,30 LAD VLAJKY - ndcvik
16,45-17,30 BALET l.skupina + FE,GAS,MIK,BU
16,45-17,30 PRIPRAVKA
Streda 06,00 - 07,00 LAD vsetci pretekari, ktori sa testov neztucastnia
11.09.2019| 14,00 - 14,15 rozcvicka Il.skupina + MA)J
TO 14,30 - 15,15 LAD [l.skupina + MAJ
15,30 - 16,15 POSILNOVANIE [l.skupina + MAJ
14,45 - 15,00 rozcvicka l.skupina + FE,GAS,MIK,BU
15,15 - 16,15 LAD l.skupina + FE,GAS,MIK,BU
16,30-17,15 POSILNOVANIE l.skupina + FE,GAS,MIK,BU
Stvrtok | 06,00-07,00 AD pretekari na TESTY
12.09.2019| 13,45-14,00 rozcvicka Il.skupina
FR 14,15 - 15,15 LAD [l.skupina
14,45 - 15,00 rozcvicka l.skupina
15,15 - 16,15 LAD I.skupina
16,15 - 16,30 LAD VLAJKY - nacvik + PRADA
HOKEJ zraz 0 17,30 hod. VLAIJKY
HOKEJ zaciatok o 18,00 hod. Patricia PRADA
16,45 - 17,30 PRIPRAVKA
Piatok 14,15 - 14,30 rozcvicka pretekari na TESTY
13.09.2019| 14,45-15,45 LAD pretekdri na TESTY
BE 15,00 - 15,15 rozcvicka pretekari I. Il.sk ktori sa testov nezucéastnia
15,45 - 16,30 LAD pretekari I. Il.sk ktori sa testov nezucéastnia
16,45 -17,30 VTP l.skupina + ll.skupina
SOBOTA NEDELA TESTY VYKONNOSTI VRANOV NAD TOPLOU
14.09.2019 | 15.09.2019 [TESTY VYKONNOST!I VRANOV NAD TOPLOU
l.skupina  PA,CE,RUS,KOM,KLO,SOL,PE,PE,VAS,MAC,GRI,CER,KUN,GLA,KOZ,
+ FE,GAS,MIK,BU,
Il.skupina  SOL,MIK,AND,BAT,HRE,KOS,BRU,BRU,PRA,HER,RAC,FIA,S0G,

+ MAJ,




